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Abszolut gyozelem a Fut a cég

versenyen
Otddszér is a Bosch a legsportosabb véllalat

e A Bosch 6todszor is elsé helyen végzett a hazai vallalatok
megmérettetésén, a Fut a cég versenyen

e A legsportosabb véllalatként a cég munkatéarsai 18 ezer kilométert
gyljtottek 6ssze 2023-ban

e Bosch-tippek: 5 egyszerl szokdssal tehetiink az egészségesebb
mindennapokért

Folytatédik a sportsiker-széria: a Bosch 6tddik alkalommal végzett elsé helyen a
Fut a cég orszdgos megmérettetésen, ezzel ismét kivivta a legsportosabb hazai
vallalatnak jaré cimet. A Budapest Sportiroda versenyén, mely kifejezetten a
munkahelyi kdzosségeket célozza, a Bosch sportoldi kozel 14 ezer kilométert
futottak, 3500 kilométert kerékparoztak és tébb mint 400 kilométert Usztak. Ezzel
a cég nemcsak a nagyvallalatok kategéridban, hanem a teljes mezényt tekintve is
a dobogé legfels6 fokdra kerlilt.

A vallalati sport uj dimenzidja: kimagaslé eredmények a 2000 fé6s Bosch-
sportk6zosségtol

Az Ujabb gyézelem a Bosch 10 éve alakult, mara 2000 f6t szdmlalé budapesti
sportk6zosségének készonhetd, melynek tagjai rendszeres mozgdéssal tesznek az
egészségesebb mindennapokért.

A vallalaton belll mkddos 50 kilonb6zd sport-, kulturélis, és szabadidds
programot, valamint versenynevezéseket egy kozel 50 f6s 6nkéntes csapat
koordindlja. ,,Bliszke vagyok a kollégaim teljesitményére, hiszek abban, hogy
egymast motivalva lehetlink igazan eredményesek a sportban is. A legaktivabb
ismét a Bosch futokdzossége volt: amellett, hogy évrél évre n6é a megtett
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kilométerek szdma, Uj rekord is sziiletett, hiszen kollégdink tobb mint 1200
alkalommal neveztek versenyekre 2023-ban” - mondta el Popa Victor, a Robert
Bosch Kft. innovacidért felel6s csoportvezetdje, a Bosch sportk6zosségének
vezetdje.

A Bosch minden telephelyén, igy Budapest mellett Hatvanban, Miskolcon,
Maklaron és Egerben is 0sztonzi munkavallaléit a rendszeres mozgdsra.

Motivalé sportk6zosségben még konnyebb az életmdédvaltas

»A rendszeres sport jél latszik a munkatdrsak egészséqi allapotan. A tudatossag a
kulcs: ha elhatdroztuk, hogy egészségesebben szeretnénk élni, néhany
egyszerlen beépithetd gyakorlattal mar nagy valtozast érhetlink el. Ez mar
altaldban a kovetkezd szlrévizsgalat soran is lathatd javulast eredményez, hosszu
tadvon pedig szamtalan betegség kockazatat csokkenti” - mondta el dr. Ficzere
Ferenc, a Bosch Medical Center igazgatdja.

5 egyszerl szokas az egészséges mindennapokért a Bosch Medical
Centertdl

1. Mozogjunk legalabb 150 percet hetente! Szakmai ajanldsok szerint
150 perc kbdzepes intenzitdsi mozgasra van szikség az egészségiink
megoévasdhoz, az Glémunka negativ hatdsainak ellensllyozdsahoz. Ez azt
jelenti, hogy ha naponta 20 percet szanunk a mozgasra, mar sokat tettlink
magunkért.

2. Aludjunk legalabb napi 7 dérat! Az alvas jelentfségét hajlamosak
vagyunk alulbecsilni, pedig az egészséges mindennapok alapfeltétele. A
rendszeres sporttal javithatjuk alvasminéséginket is.

3. Etkezziink tudatosan! Ne kinozzuk magunkat szigor( diétakkal, de
figyeljink arra, hogy inkdbb minéségi, valtozatos tapanyagokban gazdag
élelmiszereket vélasszunk; és a mértékletesség fontos.

4. Jarjunk rendszeres ellendrzésre, sziirévizsgalatokra! Az
egészségmegdrzés fontos pillére a rendszeres orvosi szlir6vizsgalat, hogy a
betegségek kialakuldsat megel6zzik vagy a mar kialakult betegségek karos
hatdsat mérsékeljik. Ez visszajelzést jelent szdmunkra arra vonatkozéan is,
hogy szlkséges-e még valtoztatnunk életmédunkon.

5. Csatlakozzunk sportk6zosségekhez! A k6zosségi programokban valé
részvétel, a hasonlé célokért kiizd6 tarsak megtaldldsa nemcsak a
mindennapjainkra van pozitiv hatdssal. Az életmdédvdltas is sokkal
kénnyebb egy motivalé csapatban, példdul egy munkahelyi
sportk6zosségben.

Bosch: a sporttal mindenki nyer

A fizikai aktivitds nemcsak a szervezet miikddésére, hanem a szellemi
teljesitményre is pozitivan hat. A rendszeres sport segit fenntartani a mentéalis
fittséget, javitja a kreativitast, ndveli az energiaszintet és csokkenti a stresszt. A
k6z0s sportolas erdsiti a munkatarsak kozotti kapcsolatot, egylttmUkodést,
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amelynek fontos szerepe van a csapatmunkan alapulé projektekben is.

Magyarorszag egyik legnagyobb munkaaddja, a Bosch szerint a munkavallalék
egészsége és jolléte alapvetd fontossagu a vallalat sikere szempontjabél. Véllalati
kultdrdjanak fontos pillére a munkatarsak folyamatos fejl6désének tdmogatésa
mellett a rugalmas és kiegyensulyozott munkakdrnyezet megteremtése.
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Tovabbi informacio:
Varga Zita Hella

Telefon: +36 70 667-6374

Hattér informacio:

A Bosch termékeivel 1898 6ta van jelen Magyarorszdgon. Az 1991-ben Ujjdalapitott
regionalis kereskedelmi kft.-bél mara jelentds cégcsoport lett. Hazankban a Bosch csoport
nyolc 6nallé vallalat szoros stratégiai egylttm(ikddéseként Magyarorszag egyik
legnagyobb kilfoldi ipari munkaadéja. A 2022-es pénzligyi évben 2255 milliard forint
teljes nettd arbevételt ért el, ebbdl a magyar piacra valé csoporton kivili értékesitésbdl
szdrmaz6 arbevétele 314 millidrd forint volt. A magyarorszagi Bosch csoport tdbb mint 18
300 munkatarsat foglalkoztat (2022. december 31-én). Az egyes gyartd, kereskedelmi és
fejlesztési egységekhez tartozé kereskeddi és szervizhdldzat a teljes orszagot lefedi.

A Bosch csoport kiilonb6z6 technoldgidk és szolgaltatdsok vezeté nemzetkozi szallitéja.
Az elézetes szamok alapjan vildgszerte mintegy 428 000 munkatarsat foglalkoztat (2023.
december 31-én) és 2023-ban 91,6 millidrd eurd arbevételt ért el. A cégcsoport négy
Gzleti terlileten végzi tevékenységét, ezek a mobilitds, az ipari technika, a fogyasztasi
cikkek, valamint az energia- és épllettechnika. Vezet6 loT-véllalatként a Bosch innovativ
megoldasokat kindl az intelligens otthonokhoz, az ipar 4.0-hoz és a halézatba kapcsolt
mobilitdshoz. A Bosch fenntarthatd, biztonsagos és izgalmas mobilitdsi megoldasokat
nyUjt partnereinek. Szakértelmét a szenzortechnoldgia, valamint a szoftverek és
szolgaltatasok terlletén, tovabba sajat loT-felhéjében hasznositva kinal Ggyfelei szdmara
halézatba kapcsolt, cross-domain megoldasokat egyetlen forrasbdél. A Bosch csoport
stratégiai célja, hogy megkodnnyitse a halézatba kapcsoltsagot olyan termékekkel és
megoldasokkal, amelyek mesterséges intelligenciat (Ml) hasznalnak, vagy annak
segitségével fejlesztettek, gyartottak. A Bosch csoport termékei és szolgdltatasai hasznos
megoldasokkal javitjak az élet minéségét. Az ,Eletre tervezve” szlogen ezt a vildgszerte
elérhet6 technolégiat jelenti. A Bosch csoport magaban foglalja a Robert Bosch GmbH-t,
annak tébb mint 60 orszadgban m(ikoédé csaknem 470 leadnyvallalataval és regionalis
vallalataival egyitt. Ertékesitési és szolgaltatasi partnereit is beleszamitva a Bosch
globalis gyartasi és értékesitési haldzata a vildg szinte minden orszagat lefedi. A jovébeli
novekedés alapja a vallalat innovativ ereje. A Bosch vilagszerte 136 telephelyen mintegy
90 000 munkatérsat foglalkoztat a kutatas és fejlesztés terlletén, tobbek kdzott 48 000
szoftvermérndkot.

Tovabbi informacidért l[dtogasson el honlapunkra: www.bosch.hu, iot.boschblog.hu,

www.bosch.com, www.iot.bosch.com, www.bosch-press.com,

www.twitter.com/BoschPresse
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