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Futni ment a Bosch és hetedszer is
gyozott

Ujra elsé helyezés a Fut a cég versenyen

e A Bosch idén hetedik alkalommal végzett els6é helyen a tébb mint 860 cég
részvételével megrendezett Fut a cég versenysorozaton

e Kbzel 21 ezer kilométert gyUjtottek 6ssze a Bosch sportoléi

Popa Victor, Bosch: , Az évrél évre bévild Bosch-sportk6zosség ereje

mindannyiunk teljesitményét megsokszorozza nemcsak a sportban, hanem
a mindennapokban, és a ndlunk zajlé innovativ munkaban is.”
5+1 tipp kezdé futéknak a Bosch sportkdzosségétol

A WHO adatai alapjan vildgszerte a feln6ttek kdzel harmada nem mozog eleget.
Az inaktivitas pedig nemcsak egészségligyi kockazatot jelent, hanem a munkara is
jelent6s hatéssal van: noveli a stresszt és rontja a teljesit6képességet. Egyre tdobb
vallalat indit olyan programokat, amelyek segitik a munkatarsakat abban, hogy
egészségesebben és aktivabban éljék a mindennapjaikat. A munkahelyi
sportk6zosségek megadjak azt a plusz motivaciét, amivel a mozgds hosszu tavon
is rendszeres szokdassa valhat.

Fut a cég: 21 ezer kilométerrel lett a legsportosabb hazai vallalat a
Bosch

A Bosch 2000 f6s budapesti sportk6zossége 13 éve motivalja k6zos edzésekkel,
szadmtalan programmal és versennyel a munkatarsakat a rendszeres mozgésra,
méghozza kivételes eredménnyel. A kdzosség tagjai hetedik alkalommal nyerték
el a legsportosabb hazai vallalatnak jaré cimet a ,,Fut a cég” orszagos
megmérettetésen, ahol a résztvevdk a futds mellett kerékparozassal, Uszassal és
gyaloglassal is gyljthettek pontokat. A Budapest Sportiroda altal inditott
kezdeményezés célja, hogy a sporton keresztll erésitse a munkahelyi
k6zosségeket, és rendszeres mozgasra 0sztondzze a résztvevéket. A népszerd
versenyre idén tobb mint 860 vallalat nevezett. A Bosch amatér sportoléi kézel 21
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ezer kilométert teljesitve allhattak fel idén is a dobogd legfelsé fokdra. Ezzel a cég
nemcsak a nagyvallalati kategéridban, hanem a teljes mezényben is Ujra abszolut
gyOztes lett.

igy épit sportos vallalati kulturat a Bosch

»A Bosch sportk6zossége bebizonyitotta, hogy nincs leklizdhetetlen akadaly:
igenis lehetséges évrdél évre kitolni a hatdrokat. A siker kulcsa a mozgas szeretete
mellett az a hatalmas motivacids erd, ami Ujabb és Gjabb célok elérésére inspiral
mindannyiunkat” - mondta Popa Victor, a Robert Bosch Kft. innovaciéért felelds
csoportvezetbje, a Bosch sportkdzosségének vezetdje.

A magyarorszagi Bosch csoportnal a munkatarsak jéllétének tdmogatasa a vallalat
Budapesten, Hatvanban, Miskolcon, Maklaron és Egerben - aktivan tdmogatja a
sportos életmddot, és szadmos lehetdséget kinal a kollégdknak a rendszeres
mozgasra. Tobbek kdzott céges sportkihivasokkal, nevezési dijak és belépdk
finanszirozasaval, szervezett edzésekkel, valamint felszerelések biztositdsaval és
palyabérléssel segitik az aktiv mindennapokat.

»Itt nem szamit, hogy ki milyen poziciéban dolgozik, vagy hol tart a sportban. Van
koztlnk olyan, aki az elsé lefutott kilométerekért kiizd, vagy az egészségesebb
mindennapokért mozog vellink, mig masok komoly sportmdulttal a hatuk mogott,
tdbbszorés versenygybézelemmel mutatnak példat. Eppen ez a sokszinlség tart
0ssze bennlinket 13 éve. Biztos vagyok abban, hogy az évrél évre bévild Bosch-
sportk6z6sség mindannyiunk teljesitményét megsokszorozza nemcsak a sportban,
hanem a mindennapokban, és a nalunk zajlé innovativ munkéban is” - emelte ki
Popa Victor.

5+1 tipp kezdé futéknak a Bosch sportk6zosségétol

A Bosch sportkdzosségének tapasztalata alapjan a futds az egyik legkénnyebben
elérheté belépd mozgasforma lehet az egészségesebb mindennapokhoz. ime 5
hasznos tipp a Bosch-csapat tagjaitél, ha kezdéként belevdgnank a rendszeres
sportolasba!

1. TGzzink ki realis célokat! Ne tervezzink régtén maratont: az elsé cél lehet
az is, hogy heti egy-két alkalommal megdllas nélkil lefutunk néhdny kilométert.
2. Haladjunk fokozatosan: a fejlédéshez idé kell. Ne akarjunk mindenaron gyors
eredményeket, torekedjlink arra, hogy a futds sikerélmény maradjon, és kertljik
a tulterhelést.

3. Valasszunk megfeleld cipot! lgaz, hogy a futdst a legegyszer(ibb elkezdeni,
hiszen nem kell hozz& szinte semmi, de mielétt nekiindulunk, mindenképp
fektessiink be egy jé mindséqu futécipdbe, hogy elkerlljik a sériiléseket.

4. Figyeljlink a testiink jelzéseire: a pihenés, a regenerdcié ugyanlgy része a
futdsnak, mint maga az edzés. Ne hagyjuk figyelmen kivill a faradtsdgot, szanjunk
id6t a feltolt6désre is!

5. Elvezziik az utat, ne csak az eredményt! A futds nemcsak a megtett
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kilométerekrol és az egyre jobb teljesitményrél szél. Minden edzés egy |épést
jelent a jobb all6képesség, a nagyobb 6nbizalom és a kiegyensulyozottabb
mindennapok felé.

+1: K6z6sségben még gyorsabban fejlédhetiink! Keressiink tarsakat a
futdshoz a barataink k6zo6tt, vagy akar a munkahelylinkdn: egy jé sportkdzosség,
a ko6z0s edzések, versenyek és célok segitenek a motivacié fenntartasaban és
még jobb teljesitményre sarkallnak.
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Tovabbi informacio:
Varga Zita Hella

Telefon: +36 70 667-6374

Hattér informacio:

A Bosch termékeivel 1898 6ta van jelen Magyarorszdgon. Az 1991-ben Ujjdalapitott
regionalis kereskedelmi kft.-bél mara jelentds cégcsoport lett. Hazankban a Bosch csoport
tiz 6nallé vallalat szoros stratégiai egyluttmikddéseként Magyarorszag egyik legnagyobb
kalfoldi ipari munkaaddja. A 2025-6s pénzlgyi évben 1926 millidrd forint teljes netté
arbevételt ért el, ebbdl a magyar piacra valé csoporton kivili értékesitésbdl szdrmazd
arbevétele 303 millidrd forint volt. A magyarorszagi Bosch csoport mintegy 16 800
munkatarsat foglalkoztat (2025. december 31-én). Az egyes gyartd, kereskedelmi és
fejlesztési egységekhez tartozé kereskeddi és szervizhdldzat a teljes orszagot lefedi.

A Bosch csoport kiilénb6z6 technoldgidk és szolgaltatdsok vezeté nemzetkdzi szallitéja.
Vildgszerte mintegy 413 000 munkatéarsat foglalkoztat (2025. december 31-én) és 2025-
ben 91 millidrd eurd drbevételt ért el. A cégcsoport négy Uzleti terlileten végez
tevékenységet, ezek a mobilitds, az ipari technika, a fogyasztasi cikkek, valamint az
energia- és épllettechnika. A véllalat célja, hogy Uzleti tevékenysége soradn technolégidin
keresztiil olyan trendeket hatdrozzon meg, mint az automatizalas, a digitalizacid, az
elektromositas és a mesterséges intelligencia. A Bosch régidkon és iparadgakon ativeld,
széles korU jelenléte tovabb erdsiti innovacids erejét és stabilitdsat. A hardverek, a
szoftverek és a szolgaltatdsok terén szerzett, bizonyitott szakértelmének készénhetéen a
Bosch komplex megoldésokat kindl Ggyfelei szdmara. Emellett a véallalatcsoport a
halézatba kapcsolas és a mesterséges intelligencia terliletén szerzett tuddsat
felhaszndlébarat, fenntarthaté termékek fejlesztésére és gydartasara is alkalmazza. A
Bosch célja, hogy ,Eletre tervezve” technoldgidjaval hozzéjaruljon az emberek
életmindségének javitdsahoz és a természeti eréforrasok megdérzéséhez. A Bosch csoport
magaban foglalja a Robert Bosch GmbH-t, annak tébb mint 60 orszagban m(ikédé
csaknem 500 lednyvallalataval és regiondlis véllalataival egyiitt. Ertékesitési és
szolgaltatasi partnereit is beleszamitva a Bosch globalis gyartdsi és értékesitési halézata
a viladg szinte minden orszagat lefedi. A jovébeli névekedés alapja a vallalat innovativ
ereje. A Bosch mintegy 82 000 munkatarsat foglalkoztat a kutatas és fejlesztés terlletén.

A véllalatot 1886-ban Robert Bosch (1861-1942) ,,Finommechanikai és Elektrotechnikai
MUhelyként” alapitotta Stuttgartban. A Robert Bosch GmbH tulajdonosi szerkezete
szavatolja a Bosch csoport vallalati 6nallésagat. Ez lehetévé teszi a vallalat szamara
jelentds, a jové biztositasa érdekében torténd befektetések megvaldsitdsat. A Robert
Bosch GmbH Uzletrészeinek 94 szdzaléka a Robert Bosch Stiftung GmbH kdzhasznu
alapitvany tulajdondban van. A maradék (izletrészek a Robert Bosch GmbH-nél és a Bosch
csalad tulajdonaban Iévé tarsasagnal vannak. A szavazati jogok tdbbsége a Robert Bosch
Industrietreuhand KG-¢é, amely a vdéllalat hosszu tavu fennmaradasat és pénzligyi
fliggetlenségét biztositja, az alapitd, Robert Bosch végakaratadval 6sszhangban.

Tovabbi informacidért latogasson el honlapunkra: www.bosch.hu, iot.boschblog.hu,
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www.bosch.com, www.iot.bosch.com, www.bosch-press.com.
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