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Longevity: a hosszu és teljes élet titka
- BoschxRichter k6z6s kutatas az
innovacio erejérol

e Az egészség, az anyagi stabilitds, a csaladi, barati kapcsolatok hatarozzak
meg elséként az életmindséget a magyar lakossag szerint.

e Bar a digitalis detoxra is né az igény, a tobbség szerint az innovacio javitja
az életmindséget, és a gyors fejlédés sem okoz kiiléndsebb stresszt, sét
egyre tébben technolégiai eszk6zokkel teszik hatékonyabbd a
mindennapjaikat.

¢ A mesterséges intelligencia kézzelfoghaté elényeit leginkdbb az ipar, az
egészségligy és a mobilitas terliletén varja a lakosséag.

e A korszer(, Ujgeneracios gydgyszerek fejlesztését sokan az életmindséget
javité legfontosabb célok kézé soroljak.

e A tobbség tdmogatna, hogy a biztonsagos és kényelmes, fejlett
vezetéstamogatd rendszerek (ADAS) az autdk gyari alapfelszereltségének
részei legyenek a jovében.

e Horvath Attila, Bosch: ,A technolégia, a mesterséges intelligencia, a fejlett
vezetéstdmogatd rendszerek nemcsak a kozlekedést teszik
biztonsagosabba, de jelentds terhet vesznek le az emberek vallarél: id6t
spérolnak meg, stresszt csokkenthetnek, ezzel érdemben javitva a
mindennapi életmindséget.”

e Orban Gabor, Richter Gedeon Nyrt.: ,,Fontos figyelnlink az egészséglgyi és
biotechnoldégiai innovacidk tdrsadalmi fogadtatasdra és arra, hogyan latja a
lakossdg, mely egészségiigyi innovaciék jarulhatnak hozza leginkdbb a
teljesebb élethez.”

Budapest - Sokan és régoéta keresik a longevity, vagyis a hosszU és egészséges
élet titkat. A magyarorszagi Bosch csoport és a Richter Gedeon Nyrt. 2026-0s
k6z06s kutatasa azonban még tovdbb ment: a két hazai innovativ nagyvallalat azt
vizsgélta, hogyan élhetiink nemcsak hosszabb, de minél teljesebb, boldogabb
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életet. Miként jarulhat hozza az innovacié a minéségi mindennapokhoz és ahhoz,
hogy kevesebb stresszel, nagyobb biztonsdgban, tébb szabadidbvel élhessiink?
Hogyan tehetik jobba az életlinket a biotechnoldgiai és miszaki fejlesztések,
Ujitdsok? Lehet-e tul gyors a fejlédés, és milyen el6relépést hozhat a mesterséges
intelligencia? A 16 év feletti teljes magyar lakossagra reprezentativ kozvélemény-
kutatds eredményeit a BoschxRichter Innovatorok Napjan mutattdk be 2026.
szeptember 23-an.

»Csak egészség legyen, pénz, csalad és baratsag!” - ebben latjak a
mindéségi élet kulcsat a magyarok

A valaszadodk tobbsége az életmindéséget meghatarozé legfontosabb tényezék
kozil az egészséget (53%), az anyagi stabilitadst (53%) és a csaladdtagokkal,
baratokkal apolt szeretetteljes kapcsolatokat emelte ki (43%). Az életmindséget
rombold, visszahlzé erék kozott pedig leggyakrabban a pénzigyi nehézségeket
(52%), a betegségeket (40%), illetve lelki tényez6ként a stresszt, a feszliltséget és
a bizonytalansagot hangsulyoztdk (46%). Leklizdend6 nehézséget jelent sokak
szamara az idéhidny és a kevés szabadidé is (27%), a maganytdl és
elszigeteltségtdl vald félelem (18%), valamint a munkahelyi vagy iskolai
tulterheltség, a tul sok feladat is (16%).

Eletmindség rovid és hosszu tavon: sokat tesziink a maért, kevesebbet a
holnapért

A Bosch és a Richter k6z0s kutatasa megvizsgalta, mit tesznek a magyarok a
jelenlegi és jovobeli életmindségiik javitasaért. A valaszokbdl jél latszik, hogy a
tobbség els6sorban a maban igyekszik jél érzeni magat, a hosszu tavu
szempontok hatrébb sorolédnak. Eletmindségiikbél legtdbben Ugy prébaljak a
maximumot kihozni, hogy id6t szannak 6nmagukra és a szamukra fontos dolgokra
(39%), elegendd alvésra és megfelel§ alvasmindségre torekszenek (39%),
emellett vitaminokat és étrendkiegészitéket szednek (38%).

Hosszu tadvu egészséglikért aktivan viszont mar kevesebben tesznek:
szlrdévizsgalatokra a valaszaddknak atlagosan alig negyede jar (23%), sét még a
legiddsebb korosztalyban is csupan 33% ez az arany. Ennél is kevesebben
vannak, akik rendszeresen mozognak, sportolnak a szabadban (17%), de
szerencsére tobben akadnak olyanok, akik, ha csak tehetik, gyalog vagy biciklivel
kozlekednek (28%). A pszicholdgiai boldogsagfaktorok kézott a leggyakoribb, hogy
a vélaszadék aktiv k6z0sségi életet élnek, apoljak a csaladi és a barati
kapcsolataikat (28%), mikdzben kifejezetten a lelki egészségiikre ennél joval
kevesebben figyelnek (17%).

Konnyebb életet és tobb szabadidét kindl a technolégia, de néha kell a
digitalis detox

A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a technolégia kulcsszerepet jatszik az
életmindség alakuldséban, de az elterjedéséhez idd kell. Magyarorszagon mar ma
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is minden hetedik ember igyekszik technoldgiai eszkézdkkel hatékonyabba tenni a
mindennapjait (13%), automatizalni a monoton teenddit (13%), vagy
rendszeresen haszndlni a mesterséges intelligenciat (14%). A mindennapokba
beéplls és életmindséget javitd technoldgiai megoldasok terjedésével
parhuzamosan ugyanakkor egyre erésebb az igény a képernyé el6tt toltott id6
csOkkentésére és a mentdlis méregtelenitésre, a digitdlis detoxra (9%).

A gyors technoldgiai fejlédés még az idésebbeknek sem okoz stresszt
Osszességében a technoldgiai megoldasok életiinkre gyakorolt hatdsarél a
magyar lakossag dénté hanyada (48%) pozitivan gondolkodik. Ennyien latjak ugy,
hogy az innovéacié egyértelmlen segiti az életmindség javulasat. A valaszaddknak
mindéssze 6tdde van csak azon az alldsponton, hogy a technoldgia ront az
emberek életén.

A kutatds azt is megvizsgalta, mennyire igaz a gyakran elhangzé vélemény,
miszerint a ,,tul gyors” technoldgiai valtozas - példaul a mesterséges intelligencia
eléretorése - olyan stresszfaktor lenne, ami az emberek életmindségét
leronthatja. A Bosch és a Richter kutatasi eredményei ennek pont az ellenkezgjét
mutatjak: csupdn minimdlis aranyban (7%) emlitették a valaszaddk problémaként
a gyors Utemu technoldgiai fejlédést - a fiatalok k6zo6tt ennél is alacsonyabb a
szam, és az idések kérében sem sokkal magasabb.

Innovativ egészségiigy: a tavdiagnosztikatol az ujgeneracids
gyogyszerekig és a hordhato digitdlis eszk6zokig

Egyre dinamikusabb a technoldgiai fejl6dés az egészséguligy teriletén is. A
fejlesztések egy része gyors és kozvetlen eredményeket hoz, més részik egy
atfogdébb folyamat fontos allomasa. ,Az egészségligyi és biotechnoldgiai
innovaciok jelentéségét nem feltétlenll a népszerlségik adja, de érdemes
figyelni a klilonb6z8 fejlesztések tadrsadalmi fogadtatdsara is. Fontos tudnunk,
hogyan latja a lakossdg, mely egészségligyi innovacidk tehetnek hozza legtdbbet
mindannyiunk életmindségének javitdsdahoz” - mutatott r4 Orban Gabor, a Richter
Gedeon Nyrt. vezérigazgatdja.

A Bosch és a Richter k6z0s kutatasa alapjan legfontosabbnak a betegségek
felismerését és az ezt szolgald Uj tipusu diagnosztikai technoldgidkat latjak a
valaszaddk (55%). Emellett nagy aranyban tdmogatjdk a hatékony orvosi
mUiszerek és eljarasok fejlesztését (47%), valamint a személyre szabott
orvoslassal kapcsolatos innovacidkat is (42%). Sokan hangsulyozzak a krénikus és
gyodgyithatatlan betegek életmindségét javité technolégidkat, amilyenek példaul
az otthoni egészségmonitoring eszkdzok és a tdvoli betegfelligyeleti rendszerek
(40%). Minden harmadik vélaszadé pedig kiemeli a korszerd, Ujgeneraciés
gyogyszerek fejlesztésének fontossagat (31%). A kutatasbdl kideril, hogy a
valaszaddk kétharmada (66%) maga is hasznal vagy fontolgatja valamilyen
digitalis eszk6z (pl. okosdra, okosgylrd, fithesz-app, alvdsmonitor), illetve
applikacié haszndlatat sajat egészségi dllapotdnak nyomon kovetésére.
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Biztonsagban és stresszmentesen az utakon: alapfelszereltségként is
népszerlek lennének a fejlett vezetéstamogatoé rendszerek

Folyamatos az innovéacié a jarmliparban, terjednek a biztonsagi megoldasok, a
kozlekedési kockdzatok azonban tovabbra is jelen vannak az utakon. ,A
technoldgia, a mesterséges intelligencia bevonasa, a fejlett vezetéstdmogaté
rendszerek nemcsak a kozlekedést tehetik biztonsdgosabba, de jelentds terhet
vesznek le az emberek vallardl: id6t spérolnak, csdokkentik a stresszt, ezzel
érdemben javitva a mindennapi életmindséget” - hangsulyozta Horvath Attila, a
Bosch csoport vezetéje Magyarorszagon és az Adria régidéban

A reprezentativ kutatds eredményei alapjan nagy a nyitottsdg és erds a bizalom a
vezetéstdmogatd technoldgidk irdnt: a tobbség fontosnak tartana és tdmogatna,
hogy a kényelmet és biztonsdgot ndvelé ADAS-rendszerek a jév6ben az Uj autdk
gyari alapfelszereltségéhez tartozzanak. A lista élén a vészhelyzeti megallitd
asszisztens (73%) all, amely rosszullét esetén biztonsdgosan lehtzddik az ut
szélére. Ezt koveti a faradtsdgérzékeld és elalvasfigyel6 (72%), a holttérfigyels és
keresztirdnyu forgalomra figyelmeztetd (71%), a parkolast segit6 ultrahangos,
tolatékamerds rendszer (69%) és az adaptiv tempomat, amely képes tartani
nemcsak a sebességet, de a kdvetési tdvolsagot is (66%). Szdmos tovabbi
megoldést is szivesen fogadnanak alapfelszerelésként az autésok, tobbek kdzott
az automatikus vészfékezd rendszert (65%), az automatikus ldampakapcsolast,
amely képes a tompitott és a tdvolsagi fényszérd kozotti valtasra (65%), valamint
a kozlekedésitabla- és sebességhatar-felismerd rendszert (63%).

Mesterséges intelligencia okosan: kézzelfoghato elényoket varnak, de az
emberi kapcsolatokban nem szamitanak Ml-forradalomra a magyarok
Mivel az élet szinte minden teriiletén mar jelen van, egyértelmd, hogy a
mesterséges intelligencia (Ml) az alapvet6 életminéséglinkre is kiemelt hatéssal
lehet a nem is annyira tavoli j6vében.

A valaszaddk joval tobb mint fele szerint az ipar hasznéalhatja ki leginkabb az M
elényeit: gy vélik, a gydrak mikodésének szerves részévé fog valni a
mesterséges intelligencia, javitja majd a termékek minbéségét, gyorsitja a
termelést, és csokkenti a gyartasi koltségeket (55%). Kézel ugyanennyien
valészinUsitik az Ml térnyerését az egészségligyben, ahol segiteni fogja a
betegségek korai felismerését, a pontosabb diagndzist és a személyre szabott
gyégyitast (54%). A legvaldszinlibb forgatékdnyvek kozott tartjdk szamon a
valaszaddk az Ml tovabbi erds6dését a mobilitasi szektorban, amely a jdrmivekbe
és forgalomiranyitdsi rendszerekbe beéplilve még megbizhatébba és
komfortosabba teszi majd a kdzlekedést (53%). A valaszaddk kozel fele azzal is
szamol, hogy a kovetkezd években a mesterséges intelligencia megjelenik a
tantervekben, az Ml helyes hasznalatdt mar az iskoldban megtanitjdk a
gyerekeknek és a fiataloknak (46%). Legkevésbé viszont abban a viziéban hisznek
a magyarok, hogy a mesterséges intelligencia a belathaté jovében kiegészithetné
vagy jobbd tehetné az emberi kapcsolatokat (36%).
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BoschxRichter Innovatorok Napja - negyedik alkalommal

Idén negyedszer rendezte meg legfrissebb technolégiai trendekrél sz616 kdzos
konferencidjat hazdnk két meghatdrozé innovativ nagyvéllalata, a magyarorszagi
Bosch csoport és a Richter Gedeon Nyrt. A rendezvény a kutatds-fejlesztés és a
technoldgia aktualis kérdéseit helyezi reflektorfénybe, egyuttal a két alapitd,
Robert Bosch és Richter Gedeon elétt is tiszteleg. A 2026. évi esemény helyszine a
budapesti Richter Kézpont volt, ahol szakmai el6adasok, butikbeszélgetések,
workshopok mellett a két vallalat legfrissebb k6z0s kdzvélemény-kutatdsat is
bemutattdk.

A kutatas médszertana

A kozvélemény-kutatdst a magyarorszagi Bosch csoport és a Richter Gedeon Nyrt.
megbizasabdl az Europion kutatdintézet végezte. A mobil és webapplikacidé-alapu
adatfelvételre 2026. junius végén kerllt sor. A kutatas reprezentativ a 16 év
feletti magyar népesség kérében nem, korcsoport, iskolai végzettség, lakdhely és
régioé szerint. A kutatdsban 1712 f6 vett részt.
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Tovabbi informacio:
Varga Zita Hella

Telefon: +36 70 667-6374

Hattér informacio:

A Bosch termékeivel 1898 6ta van jelen Magyarorszdgon. Az 1991-ben Ujjdalapitott
regionalis kereskedelmi kft.-bél mara jelentds cégcsoport lett. Hazankban a Bosch csoport
tiz 6nallé vallalat szoros stratégiai egyluttmikddéseként Magyarorszag egyik legnagyobb
kalfoldi ipari munkaaddja. A 2025-6s pénzlgyi évben 1926 millidrd forint teljes netté
arbevételt ért el, ebbdl a magyar piacra valé csoporton kivili értékesitésbdl szdrmazd
arbevétele 303 millidrd forint volt. A magyarorszagi Bosch csoport mintegy 16 800
munkatarsat foglalkoztat (2025. december 31-én). Az egyes gyartd, kereskedelmi és
fejlesztési egységekhez tartozé kereskeddi és szervizhdldzat a teljes orszagot lefedi.

A Bosch csoport kiilénb6z6 technoldgidk és szolgaltatdsok vezeté nemzetkdzi szallitéja.
Vildgszerte mintegy 413 000 munkatéarsat foglalkoztat (2025. december 31-én) és 2025-
ben 91 millidrd eurd drbevételt ért el. A cégcsoport négy Uzleti terlileten végez
tevékenységet, ezek a mobilitds, az ipari technika, a fogyasztasi cikkek, valamint az
energia- és épllettechnika. A véllalat célja, hogy Uzleti tevékenysége soradn technolégidin
keresztiil olyan trendeket hatdrozzon meg, mint az automatizalas, a digitalizacid, az
elektromositas és a mesterséges intelligencia. A Bosch régidkon és iparadgakon ativeld,
széles korU jelenléte tovabb erdsiti innovacids erejét és stabilitdsat. A hardverek, a
szoftverek és a szolgaltatdsok terén szerzett, bizonyitott szakértelmének készénhetéen a
Bosch komplex megoldésokat kindl Ggyfelei szdmara. Emellett a véallalatcsoport a
halézatba kapcsolas és a mesterséges intelligencia terliletén szerzett tuddsat
felhaszndlébarat, fenntarthaté termékek fejlesztésére és gydartasara is alkalmazza. A
Bosch célja, hogy ,Eletre tervezve” technoldgidjaval hozzéjaruljon az emberek
életmindségének javitdsahoz és a természeti eréforrasok megdérzéséhez. A Bosch csoport
magaban foglalja a Robert Bosch GmbH-t, annak tébb mint 60 orszagban m(ikédé
csaknem 500 lednyvallalataval és regiondlis véllalataival egyiitt. Ertékesitési és
szolgaltatasi partnereit is beleszamitva a Bosch globalis gyartdsi és értékesitési halézata
a viladg szinte minden orszagat lefedi. A jovébeli névekedés alapja a vallalat innovativ
ereje. A Bosch mintegy 82 000 munkatarsat foglalkoztat a kutatas és fejlesztés terlletén.

A véllalatot 1886-ban Robert Bosch (1861-1942) ,,Finommechanikai és Elektrotechnikai
MUhelyként” alapitotta Stuttgartban. A Robert Bosch GmbH tulajdonosi szerkezete
szavatolja a Bosch csoport vallalati 6nallésagat. Ez lehetévé teszi a vallalat szamara
jelentds, a jové biztositasa érdekében torténd befektetések megvaldsitdsat. A Robert
Bosch GmbH Uzletrészeinek 94 szdzaléka a Robert Bosch Stiftung GmbH kdzhasznu
alapitvany tulajdondban van. A maradék (izletrészek a Robert Bosch GmbH-nél és a Bosch
csalad tulajdonaban Iévé tarsasagnal vannak. A szavazati jogok tdbbsége a Robert Bosch
Industrietreuhand KG-¢é, amely a vdéllalat hosszu tavu fennmaradasat és pénzligyi
fliggetlenségét biztositja, az alapitd, Robert Bosch végakaratadval 6sszhangban.

Tovabbi informacidért latogasson el honlapunkra: www.bosch.hu, iot.boschblog.hu,

8/ 6. oldal



www.bosch.com, www.iot.bosch.com, www.bosch-press.com.
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